Los profesionales se movilizan para tener 10 minutos

La Sanidad
Piblicano pasa
por sumejor mo-
mento. Los meé-
dicos se sienten
desmotivados, con
consultas masifica-
dasy escasa aten-
cion al paciente.

icen los médicos que
¢l diagndstico es grave,
Se trata de una enfer-
medad cronica, arras-
trada desde hace anos
y acuciada por ¢l estrés y la falta
de cuidados. Algunos, incluse,
temen que la situacion empeore
y llegue pronto al coma. No se
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refieren a ninguin paciente, sino 10

10 MINUTOS

a su propia profesion. Desde hace > | MIRNUT
unos afos los profesionales de la B U E M E N 0 S | \\
medicina estin quemados. Sus - . ulﬁ_!

consultasestdn colapsadas debi-
do al aumento y envejecimiento
de la poblacién. Las condiciones
laborales han empeorado. Gran

parte desutra- que didican el resto de paises de cJLd fa. «Lasconsultas estén ma-  nas. l}cs_de entonces, l_c}das estas

Deseamos  bajoconsiste en F‘”“’f"" Y estodalugaramuchos  sificadas y tenemos que ver dia- agrupaciones luchan juntas con
. simple papeleo.  problemas. Noestamos pidiendo  riamente entre 60 y 80 pacientes.  un tinico fin: mejorar la asisten-

poder €jer- ¥ encima su  dinero, solo queremos poderejer-  Son tantos que en realidad no  cia en las consultas de atencion
cernuestro relacionconel  cernuestrotrabajoen lasmejores  les vemos, nos ven ellos anoso-  primaria. ;Qué es lo que piden?
g paciente estd  condicionesdecalidad ydignidad  trosw. Hace seis afios, Gonzdlez  Fundamentalmente, que el mé-
trabajo en cada vez mas  paralos ciudadanos que vienena  Medel particip6 en lacreacionde  ‘dico pueda estar diez minutos de
condiciones deteriorada,en  nuestras consultasy. El inico in-  la ‘Plataforma 10 Minutos', com-  media con cada paciente. «En este

dignas ,,

gran parte por
todo lo anteriorn.
Entre el 30 y el
50% de los mé-
dicos reconocen estar desmotiva-
dos, desilusionados y, en algunos

terés de Javier es poder pasar mids
tiem PO COnsus pac entes, f{' I e
queja de que eso no es posible hoy

puesta por sociedades cientificas,
organizaciones profesionales, sin-
dicaros y asociaciones ciudada-

momento estamos en una media
de cinco minutos, la mitad de lo
que pedimos», lamenta Gonzdlez

Paros y demandas

casos, deprimidos hasta pensar MOVILIZACIONES
en dejar la profesion. Ya no pue- Enlos P""m“
den mds y han comenzado a or- FIREREY o demés de pedir 10 minutos
; : convocado dos " :

ganizar protestas para denunciar jornadas de paro con cada paciente, las l‘l'l-é(i_ll*
i situaciom, «Las en los centros de cos también demandan una subida
que ver con una situacion mala salud bajo el lema del presupueste de atencion pri-
de fondos, dice el doctor Javier NO o Aesmnfeiaties maria en un 20% anual durante los
Gonzilez Medel. «La sanidad ﬂwﬂﬂi : mum_hilic{addns préximos cinco afos, la limitacion

e e : jora de la aten- i
piiblica en Espaiia estd poco do- AL E c@'ﬂﬁf‘“ﬂm . primaria, por dela agenda a 25 consultas diarias,
tada, porque los recursos destina- de Mﬁ\ = el bien de todos'. el incremento de recursos para

dos estdn por debajo dela media
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Medel, «La atencion primaria ten-
driaque ser la parte E}undamcma]
del sistema sanitario pero sdlo se
dedica a ella un escase 13% de
iU'h FEcursos. [’Eﬁr!'\,ﬂn}ﬁ‘l“t‘ ]ﬂ.
jornada de un médico de familia
no deberda estar completamente
dedicada ala actividad asistencial,
sino que existen otras actividades
abandonadas, como la atencién
domiciliaria, la prevencion, el

realizar diagndsticos precoces, la
reduccion de'tramites burocrati-
cos, la erradicacion de contratos
basuray el apoyo para frenar

las agresiones en consultas. La
‘Plataforma 10 Minutos' ha venido
convocando desde hace tiempo
paros simbdlicos de diez minutos
y ahora confirma dos jomadas de
paro de 24 horas para los dias 10
de abril y 10'de mayo:

;- Javier Gonzalez, B
médico

«Las consultas
estan masifi-
cadas, vemos
a60y 80 pa-
\l_:lemzs al dia»

JAVIER reivin-
dica los 10
minutos con
el paciente y
dice: «Es el mi-
nimo, porque
los ninos, los
ancianos -o los
inmigrantes,
que tienen otro
idioma y otros
estos cultura-
es-, necesitan
mas tiempon.

diagnostico precoz, la educacion

por la salud, el trabajo comuni-
tario... Nada de esto se puede

hacers, reivindica.

Pero la profeésion médica tiene

mis dolencias. Para llegara ejer-
cer en ¢l sistema piblico los médi-
cos tienen que estudiar seis afios

de carrera, preparar la oposicidn
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LAS PROTESTAS de la Plataforma 10

Minutos no son las tinicas. Los médicos
en Cantabria ?1&&(\ mejoras laborales;

en Andalucia

reorganizacion de las

urgencias; en Baleares acabar con los
agravios comparativos entre servicios;
en Extremadura quieren un aumento de
las horas de guardia; en Madrid buscan
el desarrolio de la carrera profesional...

MIR durante uno o dos afios mds
y después hacer la especialidad,
En total, deben invertir entre diez
y doce afios para formarse. Y eso
no les garantiza una plaza. Hora-
cio Albertini, médico de atencién
primatia, tiene 57 anos y lleva
casi 20 trabajando ceme interi-
noen la Comunidad de Madrid.

Junto a otros 800 compafieros,
pertenecientes a la Plataforma

de Médicos Interinos y Tempo-
talesde Atencion Primaria, lleva

meses saliendo a protestar para

reclamar a la comunidad que

convaque una aposicion para

poder ser fijo. «ES patético tener
que estar en la calle protestan-
do, pasaditos de edad, para te-
ner nuestra plaza. ¥ a mi no me

afecta tanto porque me cabreo

pero nome desanimo, Otros mé-
dicos estan con depresiones, sin

soderse levantar de la cama ni

acer sus tareas habituales, Esto

crea una inestabilidad econdmi-
ca, social y familiar tremenda en

personas de S0anos (ue no saben

qué es lo que vaa ser de su vida

mafiana», «Algunos tenemos hi-
jos trabajando mientras nosotros

seguimos de interinosy, dice una

compafiera pediatra,

Inestabilidad

Sequejan de que estdn sometidos
a contratos temporales y pueden
ser despedidos sin previo aviso ni
indemnizacidn. «Tenernos de inte-
rinos es comados, dice el dr. José
Marfa Molero, «sobre todo econd-
micamente. No tenemos acceso a
un plan de carrera profesional,
ni suplemento por trienios. Mu-
chos podriamos cobrar unos mif
euros mids al mes si fudsemos fijos.

.l |

| «(Queremos
| dejar de ser

\ interinos»

Wy José Maria,Maria
| José y Horacio, médicos

& AUMQUE Maria
José Cerezo ha
logrado la pla-
za en la al
canvocatoria,
se manifiesta a
menudo con sus
compafieros pa-
ra acabar con la
interinidad.
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Competencias
PARA CARMEN
Y RAMON,
el traspaso de
las competen-
|\ cias sanitarias
a las comuni-
dades autd-
nomas es la
causa de los
problemas.
«El Ministe-
rio ahora
se lava las
manos y
no ejerce
€OMo garan-
tew, dice Ramon. «Cuando
vas a hacer cualquier
consdlta, su respuesta es
|a de siempre: las compe-
tencias estan transferidas,
dirijase a su consejeriay,
explica Carmen.
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Ademds; pueden cambiarnos
de centro en cuanto llega un ti-
tulars, La doctora Maria José
Cerezo logrd sacar su plaza enla
tiltima convocatoria, F:‘m sigue
luchando por la estabilizacién
de sus companeros. «5e trata de
un problema heredado por la co-
munidad, pero nosotros no tene-
mos la culpas, piensa. «Tenemos
cabeza de Pero nos
tratan mal econémica y laboral-
mente. Y la medicina no es vender

Entre el 30y 50% de
los medicos reconoce
estar desmotivado
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naranjas ni hacer tornillos, 1ene-
mos en nuestras manos la salud
de la poblacidny. Pero, ;qué eslo
que n{pinan los usuarios de la sa-
nidad publica? En general, estin
contentos y puntian con un 6,79
de media la asistencia que reciben
en Medicina General v Pediatria
del Sistema Nacional de Salud
(5NS), segiin uninforme elabora-
do por la Fundacién Gaspar Casal,
que también apunta un especta-
cular incremento de los seguros

Demasiadas diferencias
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En Espana pagamos to

Isueidodeun  retribucionesmas  en Asturias, Cas-

meédicoespa- altas, sequidapor tilla-LaManchay
nol puedeoscifar  Murciay Castiffa-  Extremadura,
hasta un 30% Ledn) hasta les mlafugade
dependiendo 34867 eurosque  Cerebros sedebe
delacomunidad  ofrecelaluntade  principalmentea
auténomaenla Andalucia, la busquedade
que trabiaje. Por mlajornadade  unmayorreco-
ejemplo, el salario.  trabajo también  nocimientoy un
bruta anual de variadeunaa sueldo mas alto.
un médico de otra:mientrasen  De hecho, e} 20%
atencion primaria. Catalufallegaa de los licenciados
sinexclusividadva  las:1.728 horas en Medicinaen
dosdelos 58604 anuales,enMurcia  las dltimas pro-
eurosen Baleares oCanariasesde mociones aban-
(lacomunidadcon  1.645ybajaal519 donakspana.
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privados. Los usuarios espanoles

sefialan como aspectos negativos
la insuficiencia organizativa y la

escasa informacion al paciente y
al cindadano en general, Seginel
estudio, gran parte de los ciuda-
danos piensan que deberian ser
escuchadas sus opiniones. Las

listas de espera y la dificultad en

conseguir una cita con el médico

o especialista son los temas que

mas preocupan a la poblacion.

Esfuerzo y teson

uEntiendo que los médicos estén
guemadoss, dice Carolina, de 38
anos, a la salida de un centro de
salud, «pero también estamos
g:e.irmdus los ciudadanos. Hoy

latorio porque
tengo una infeccion de oidos te-
rrible y me querian dar cita para
dentro de tres dias», Ligicamente,
si vengoal médico hoy es porque
estoy mal hoy. Al final me han
metido en-una consulta de wrgen-
cias, pero para pedir la baja ten-
g0 que venir dentro de tres diasa
mi médico y me vaa poner pegas
para firmarla con fecha de hoys».
En cuanto a las peticiones de los
profesionales, Carolina estd de
acuerdo con dedicar mds tiempo
a las consultas, pero sobre todo

- «Larelacion del

dos igual, pero hay comunidades
que tienen mejor asistencia sanitaria que otras
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DESDE hace
meses, meédi-
cas del MIR se
manifiestan
en Madrid y
aprovechan
para tomar [a
tensionalos
transeuntes.

Carmen Flores, ™
Defensor del Paciente

RAMON PRIETO
trabaja junto
con Carmen
Flores en la
Oficina del
Defensor del
Paciente.

pide mds médicos en los céniros

desalud. «Yo estoy muy contenta

con midoctora pero no s€ cuanto

me durard porgue en los iltimos

anos me han cambiado de médi-
co dos veces. Lo peor paramison

lag listas de espera, Hace tres anos

tuve un bulto en un pecho, que al

final era un simple tibroma; y es-
tuve esperando cuatro meses para

la consulta del ginecdlogon.

aLos médicos de familia se me-
recen una bandera a favor de

elloss, dice Carmen Flores, de la

Asociacion Defensor del Pacien-
te. «Tienen una presicn asistencial

enorme y lo malo es que las con-
secuencias las sufren los pacientes,
alos'que no pueden dedicar mds
de cinco minutos. Ademds, como
el médico esta enfadado y cansa-
do, la relacién entre el medico de
cabecera y el paciente, que era

buena, se esta deteriorando. ¥ es
una penax. Los pacientes apoyan

las reivindicaciones de los médi-
cos, pere no suelen respaldar las
huelgas, sobre todo cuando pue-
den retrasar las consultas o, in-
cluso, intervenciones quirirgicas.
Como medida paraacabar con las

protestas, proponen ka creacidn de

una mesa de negociacion perma-
nentery un incremento del dinero

destinado ala sanidad. m

I:: = Proxima semana;: La revolucion del Epiz

Texto: Vicente Bustillo. Fotos: Ricardo De la Riva. Coordina: M. Consentino.



